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Skolen legger fil rette for at du skal kunne utvikle deg
best mulig som fotballspiller og samtidig ivareta din
videregdende opplcering.

Skolen tilboyr moderne treningsfasiliteter pd Skagerak Arena
og Elixia treningssenter. Fotballfreningene ivaretas av et
hayt kvalifisert trenerteam.

Trening og undervisning vil hele tiden vcere differensiert
og mdlrettet mot den enkeltes nivd. Hovedtemaene i
treningen er individuelle ferdigheter og fysisk trening.

| forbindelse med oppstarten blir det utarbeidet egne
utviklingsmal for den enkelte utaver. Disse mdlene vil ogsd
veere et godt redskap for treneren i din lokale klubb.

Foto: Morten Tollefsen

Toppidrettsgymnaset i Telemark fokuserer pa utvikling av hele mennesket

- personlig utvikling
- faglig utvikling
- idrettslig utvikling

Personlig utvikling

Det er avgjgrende at elevene har det bra i hverdagen, trives p& skolen og inngér fullt ut i det
sosiale fellesskapet. Toppidrettsgymnaset i Telemark agnsker & skape trygge og hele mennesker
som gjennomgdr en positiv personlig utvikling giennom skolelgpet.

Faglig utvikling

Elever ved TiT er ofte opptatt med landslags-
samlinger, treningsleire og kamper. Skolens
lcerere er fleksible og finner gode lgsninger slik
at vdare elever far de undervisningstimene som
lcereplanen krever. Skolen bruker ogsd den
digitale lceringsplattformen Classfronter. Dyk- F
tige lcerere og trenere stiller krav fil at elevene
tar skolearbeidet pd alvor. Evne til & tenke
strukturert, og vilie til innsats er viktige suksess-
kriterier i b&dde utdannelse og idrett.

Idrettslig utvikling
Skolen gir deg mulighet til & pragve en hverdag
i et toppidrettsmilig som stiller krav, men som
ogsd gir opplevelser for livet. Du f&r en unik
mulighet til & satse 100 % pd& fotball, og samtidig
f& en stor sosial opplevelse.
Foto: Morten Tollefsen




Fotballundervisningen bestdr
av bade trening og teori.
Treningen vil inneholde

Samarbeid TiT - Odd Grenland
Odd Grenland har i mange dr hatt et av Norges beste junior- elementer som:
lag. Gjennom et tett samarbeid med TiT fér klubben lagt il
rette en optimal arbeidsuke, for de som @nsker & kombinere Individuelle ferdigheter
fotball og utdanning pd et hayt nivd. Flere av skolens elever

har allerede tatt steget fra juniorelite til eliteseriespill for Odd. Relasjonelle ferdigheter

Klubbfotball selisieine

Som elev ved Toppidrettsgymnaset i Telemark har du mulighet fil & Utviklingsmail

spille fotball i Odd Grenland eller Herkules (gutter) og Urcedd eller

Fossum (jenter). Du har selvsagt ogsé anledning til & fortsette & Skadeforebygging

spille i din moderklubb om det er praktisk giennomferbart.
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Dyktig trenerstab yd Hurtiahet
TiT og Odd Grenland sgrger i fellesskop for ’ropp kvoln‘etpa <
trenerteamet. Som en del av dette mgater du béde fysiotera- Utholdenhet

peuter, fysiske trenere og spesialtrenere.

Styrke

Spesialtrenere fotball: ‘

Knut Helge Hageh

Hovedtrener fotball

Trener lll-utdannelse, NFF

Spillererfaring: Tippeliga / Adeccoliga
E-post: knut.helge@toppidrettsgymnaset.no

Spenst

Fysisk trening og tester
Malvaktstrening
Restitusjon

Lasse Jarp/Fredriksen erdiiEsen es

Fo’rbol/l,,tr/éner, Odd Grenland bevegelse
Spillererfaring: Tippeliga / Adeccoliga
Trener ll-utdannelse, NFF Alternativ trening

E-post: lasse.jorn@toppidrettsgymnaset.no
Annen idrett

Li%befh Ulriksen
Fb’rboll’rrener, Urcedd FK
Spillererfaring: Toppserien

E-post: lisbeth@toppidrettsgymnaset.no
Treningsleir La Manga

\ Treningsleir Danmark

Eirik Fi‘qnssen S
) Ulike turneringer

Fotballtrener
Spillererfaring: Adecc
Trener ll-utdannelse, NFF

E-post: eirik@toppidrettsgymnaset.no

Terje Abrahamsen

Keepertrener, Pors Grenland
Spillererfaring: Tippeliga / 2. divisjon
E-post: terje.abrahamsen@toppidrettsgymnaset.no




Studiespesialisering med toppidrett

Skolen tiloyr studiespesialiserende utdanningsprogram, som d&pner
dagrene til universiteter og hgyskoler i Norge og utlandet. Fagtilbudet
ligger innenfor programomrddene samfunnsfag/@konomi/sprék og
realfag. Dette gir generell studiekompetanse eller spesiell studiekom-
petanse dersom man velger realfag.

Eksempel pa ukeplan for fotball

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. 08.05 - 08.50 Fotball Basis Fotballteori Fotball Basis

2.08.55-09.40 Fotball Basis Fotballteori Fotball Basis

3.09.40-10.10 Frokost

4.10.10-10.55 Skole Skole Skole Skole Skole

5.11.00-11.45 Skole Skole Skole Skole Skole

6.11.55-12.40 Skole Skole Skole Skole Skole

7.12.40-13.40 Lunsj

8.13.40-14.25 Skole Skole Skole Skole Skole

9.14.30-15.15 Skole Skole Skole Skole Skole
Fotball

Fotballundervisningen ved TiT

Fotballtrenerne har fokus p& & utvikle den enkelte spiller. Vi gnsker at elevene skal
oppnd stor individuell fremgang bdde fotballmesig og personlig. Opplceringen er
mdlrettet og strukturert ut fra individuelle utviklingsmail.

Toppidrettsgymnasmodellen forutsetter at skolen har kontroll p& den enkelte elevs
totale freningsmengde og freningskvalitet/ -innhold. Elevene fglger normal fotball-
trening i klubben etter skoletid. Et tett samarbeid mellom skole og klubb er derfor
sentralt blant annet for & unngd overbelastning. Toppidrettsgymnasets fysiotera-
peut er tilgjengelig i forbindelse med skader. Fysioterapeuten diagnostiserer,
anbefaler gvelser til opptrening og henviser eventuelt fil videre behandling.

Toppidrettsgymnaset i Telemark samarbeider med Olympiatoppen

Olympiatoppen stiller store krav til toppidrettsgymnasene i Norge. De understreker
viktigheten av samarbeid mellom skole og idrett. Olympiatoppen bidrar med kom-
petanse og kunnskapsnettverk i spesialidretter, basistrening, helse og kosthold. De
arrangerer ogsd faglige seminarer for skolens trenere.

Foto: Morten Tolléfsen:..

Teori

Fotballundervisningens teoridel vil inneholde elementer som:

Idrettsskader Fysiologi Trener |I-utdannelse
- Hvordan behandler, forebygger og - Hvorfor reagerer kroppen - NFFs Trener I-kurs
oppirener man skader? min som den gjar?

Idrettspsykologi Analyse Fotballteori

- Teambuilding - Bruk av videoanalyse for - Defensive og offensive
- Mental trening den enkeltes utvikling prinsipper

- Motivasjon - Opplecering i analyseverktayet - Rolleforstdelse

- Kost og erncering Interplay - Spillets dynamikk

www.toppidrettsgymnaset.no



