
 

 Aktivitet Treningsbane 2010 Ajourført: 27.01.10 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
4.  januar 5. januar 6. januar 7. januar 8. januar 9. januar 10. januar 

1 

 
1100-1300 A-lag 
1530-1715  
1700-1830  
1830-2000  
2000-2130  
 

 
 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830  
1830-2000 -G15 
2000-2130  
 

 
1230-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830  
1830-2000  
2000-2130  
 

 
 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830  
1830-2000  
2000-2130 -G15 
 

 
1230-1300 A-lag 
1530-1715  
1700-1830  
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
 

11.  januar 12.  januar 13. januar 14. januar 15. januar 16. januar 17. januar 

2 

 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 

18 . januar 19 . januar 20 januar 21. januar 22. januar 23. januar 24. januar 

3 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
 

Stengt 
 

0800-0930  
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715  
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430 Grane G15 
1430-1530 Gulset 
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 25. januar 26. januar 27. januar  28. januar 29. januar 30. januar 31. januar 

4 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-Pors1 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930  
1530-1715  
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1715  
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930  
1530-1715  
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930  
1530-1715  
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 1. februar 2. februar 3. februar 4. februar 5. februar 6. februar 7. februar 

5 

 
1530-1715  
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

 
1530-1715  
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1715  
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

 
1530-1715  
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G15-Hei 2 
 

 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 8. februar 9. februar 10. februar 11. februar 12. februar 13. februar 14. februar 

6 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-Tollnes 1 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1900 G13-Borg 
1900-2030  
2030-2200  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 

15. februar 16. februar 17. februar 18. februar 19. februar 20. februar 21. februar 

7 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 

22. februar 23. februar 24. februar 25. februar 26. februar 27. februar 28. februar 

8 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1000-1200 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1100-1300 A-lag 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 

1. mars 2. mars 3. mars 4. mars 5. mars 6. mars 7. mars 

9 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1900 G13-GjerpenG14 
1900-2030  
2030-2200  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 8. mars 9. mars 10. mars 11. mars 12. mars 13. mars 14. mars 

10 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 15. mars 16. mars 17. mars 18. mars 19. mars 20. mars 21. mars 

11 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300 Håkon 
1300-1430 Grane G15 
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000 Toppsamling 
 

 


