
 

 Aktivitet Treningsbane 2010 Ajourført: 23.09.10 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
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13. september 14. september 15. september 16. september 17. september 18. september 19. september 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830 G12 2-Gvarv-G13 
2000-2130 G17 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700 G12 1- Pors-G11 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

 
1530-1700 G15 
1730 G11 1-Pors-G17 
1845-2015 G13 
2015-2145 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1600 G16 1-Ørn-Horten 
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20. september 21. september 22. september 23. september 24. september 25. september 26. september 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1745 G19-Borg 
1930 G16 2-Skarphedin 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1730 G12 1-Skarphedin-G11 
1900 G11 1-Skarphedin-G15 
2015-2145 G16-G17 
 

 
1530-1700 G15 
1800 G11 1-Tollnes 
1930 G14-Flint 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1900 G13-Skarphedin 
2030-2200 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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27. september 28. september 29. september 30. september 1. oktober 2. oktober 3. oktober 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1900 G16 1-Pors 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
1900 G12 3-Bamble-G14 
2030-2200 G16-G17 
 

 
1530-1700 G15 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G13 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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4. oktober 5. oktober 6. oktober 7. oktober 8. oktober 9. oktober 10. oktober 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1730 G19-Urædd 
1930 G16 1-Hei 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
 
1930 G16 2-Stridsklev 
 

 
1530-1700 G15 
1730 G19-Gulset 
1930 G14-Storm 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1900 G13-Gulset 
2030-2200 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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11. oktober 12. oktober 13. oktober 14. oktober 15. oktober 16. oktober 17. oktober 

0800-0930 TIT 
1000-1500 Fotballskole 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1000-1500 Fotballskole 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G11-G12 
 
1930 G16 1-Teie 
 

 
1000-1500 Fotballskole 
1530-1700 G15 
1800 G14-Nanset 
 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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18. oktober 19. oktober 20. oktober 21. oktober 22. oktober 23. oktober 24. oktober 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT/Jr.Elite 
1530-1700  
1700-1830 TFK 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1730 Cup 
 
 
 

 
 
Cup  
 

 
 
Cup  
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25. oktober 26. oktober 27. oktober 28. oktober 29. oktober 30. oktober 31. oktober 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
 
1930 G16 2-Brevik 

0800-0930 TIT/Jr.Elite 
1530-1700  
1700-1830 TFK 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-2000 TFK 
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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1. november 2. november 3. november 4. november 5. november 6. november 7. november 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700  
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1730 Cup 
 
 
 

 
 
Cup  
 

 
 
Cup  
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8. november 9. november 10. november 11. november 12. november 13. november 14. november 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT/Jr.Elite 
1530-1700  
1700-1830 TFK 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-2000 TFK 
2000-2130  
 

 
 
Cup  
 

 
 
Cup  
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15. november 16. november 17. november 18. november 19. november 20. november 21. november 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT/Jr.Elite 
1530-1700  
1700-1830 TFK 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-2000 TFK 
2000-2130  
 
 

 
 
Cup  
 

 
 
Cup  
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22. november 23. november 24. november 25. november 26. november 27. november 28. november 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1710  
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G13 
1830-2000  
2000-2130  

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
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29. november 30. november 1. desember 2. desember 3. desember 4. desember 5. desember 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G15-G16 
1830-2000 G13-G14 
2000-2130 G17 
 

0800-0930 TIT/Jr.Elite 
1530-1700  
1700-1830 TFK 
1830-2000 G14-G15 
2000-2130 G16-G17 
 

0800-0930 TIT 
1530-1700 G16-G17 
1700-1830 G11-G12 
1830-2000 G13-G15 
2000-2130 G14 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-1830 G16-G17 
1830-2000 G11-G12 
2000-2130 G14-G15 
 

0800-0930 TIT 
1530-1715 Jr.Elite 
1700-2000 TFK 
2000-2130  
 

0930-1100  
1100-1300  
1300-1430  
1500-1700  
1700-1900  
 

 
 
1300-1500  
1500-1700  
1800-2000  
  


